




В этой книге собрана уникальная информация, полученная 
при помощи ченнелинга. Она подтверждает, что наши бессмерт-
ные души планируют себе жизненные испытания еще задолго 
до нашего рождения. 

Зачем нам эти испытания? Почему наши жизни протекают 
именно так и не иначе? Как отыскать и следовать истинному 
предназначению наших жизней? На эти вопросы отвечает 
книга «План твоей души». В качестве иллюстраций приведены 
истории десяти людей, которые «запланировали» себе болезни, 
несчастные случаи и даже потерю близких

Благодаря этой книге кажущаяся бесцельность жизни с ее 
страданиями наполняется глубоким смыслом — ведь мы сами 
планируем свои жизненные испытания! Осознание этого ведет 
к мудрости; гнев, чувство вины и подавленности сменяются 
прощением, миром и благодарностью.
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пределами физического мира. С их помощью мы плани-
руем каждое свое воплощение.

Через эту женщину я смог поговорить со своими на-
ставниками. Они знали обо мне абсолютно все! И это 
касалось не только моих поступков, но также мыслей и 
чувств. В частности, они напомнили мне одну молитву, 
которую я повторял лет пять тому назад. В особо труд-
ное для меня время я молился так: «Боже, я не в силах 
справиться с этим в одиночку. Пожалуйста, помоги 
мне». Наставники объяснили, что мне и в самом деле 
была оказана помощь на тонком плане. «Твоя молитва 
не осталась без ответа», — объявили они, повергнув 
меня в искреннее изумление.

Желая понять природу страданий, с которыми мне 
пришлось столкнуться, я поинтересовался у наставни-
ков относительно выпавших на мою долю трудностей 
и испытаний. Оказалось, я планировал эти испытания 
еще до своего рождения — но не ради страданий, а ради 
возможности духовного совершенствования. Я был по-
трясен этой информацией. Мое сознание не имело ни 
малейшего представления о подобном планировании, 
однако интуиция подсказывала, что все так и было.

В тот момент я еще не подозревал, что сеанс у ме-
диума стал для меня началом духовного пробуждения. 
По существу, это пробуждение было не чем иным, как 
вспоминанием. Я вспоминал свою истинную духовную 
природу. Более того, я начал припоминать, что именно я 
планировал до своего прихода на Землю.

В течение еще нескольких недель я вел привычный 
образ жизни, хотя мысли мои постоянно возвращались 
к полученной от моих наставников информации. Прос-
то я еще не знал, что мне с ней делать. Но как-то после 
обеда я решил отдохнуть и отправился на прогулку. Вот 
тогда-то мне довелось соприкоснуться с ощущениями, 
сила которых затмила даже мой опыт у медиума. 
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Неожиданно для себя я ощутил огромную, всепогло-
щающую любовь ко всем, кого я видел в тот момент на 
улице. 

Никакие слова не в состоянии передать всей глубины 
этой любви! Я не только не испытывал ничего подоб-
ного прежде, но даже не подозревал, что такое вообще 
возможно. Будь то мать, везущая коляску с ребенком, 
таксист, поджидающий клиента, парикмахер, руки кото-
рого так и мелькали в окне, — к каждому из них я испы-
тывал чистую, безграничную любовь.

Раньше мне не доводилось слышать ни о чем подоб-
ном, однако интуитивно я понимал, что причиной всему 
стала непосредственная связь с собственной душой. Это 
было все равно что мне сказали бы: «Ты и есть эта лю-
бовь». Я считаю, что душа даровала мне столь незабыва-
емый опыт, чтобы облегчить мою дальнейшую работу.

Я стал жадно читать литературу, посвященную ду-
ховным и метафизическим вопросам. И по ходу чтения 
я постоянно думал о планах, составленных еще до наше-
го рождения. Надо сказать, что прежде все жизненные 
испытания представлялись мне не чем иным, как источ-
ником бессмысленных страданий, обрушивавшихся на 
меня в самую неподходящую минуту. И если бы я знал, 
что сам спланировал эти испытания, они наверняка на-
полнились бы для меня особым смыслом. Одно это зна-
ние во многом облегчило бы характер сопутствующих 
переживаний. Знай я также, зачем я спланировал их, 
мне было бы проще усвоить целый ряд очень важных 
уроков. Чувства страха, гнева, горечи и разочарования 
отошли бы на задний план, уступив место осознанной 
концентрации на духовном развитии. И в итоге я мог 
бы благодарить судьбу за перенесенные испытания.

На этом этапе интенсивного обучения и духовных ис-
следований я познакомился с женщиной, которая способ-
на служить каналом для собственной души. И эта жен-
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щина дала согласие на то, чтобы я поговорил с ее душой 
о тех планах, которые мы составляем еще до рождения. 
Ранее я ничего не знал об искусстве ченнелинга и пото-
му пришел в некоторое замешательство, когда женщина 
вошла в транс и ко мне стало обращаться иное, отличное 
от нее сознание. Мы встречались с ней пять раз, так что 
в общей сложности я проговорил с ее душой около пятна-
дцати часов.

Трудно переоценить значимость подобных бесед. 
Благодаря им я убедился в истинности того, с чем успел 
познакомиться прежде. Душа этой женщины подроб-
но рассказала мне о своем собственном планировании: 
о многочисленных трудностях, которые обсуждались 
еще до рождения, а также о причинах, ставших осно-
вой данного выбора. В результате я еще раз убедился в 
истинности феномена, о котором было известно лишь 
очень немногим. Собственные переживания сделали 
меня крайне восприимчивым к страданиям других лю-
дей, так что я был искренне воодушевлен тем, насколько 
ценной могла оказаться полученная мною информация 
для исцеления душевных ран. Сам факт, что мы плани-
руем наши трудности еще до своего рождения, способен 
не только облегчить наши страдания, но и наполнить их 
новым смыслом. Вот почему мне пришла в голову мысль 
написать эту книгу: я решил поделиться своим знанием 
с максимально возможным количеством людей.

Однако мой пыл несколько умеряло то обстоятель-
ство, что я никак не мог покончить с прошлым. Какой 
бы скучной ни была моя прежняя работа, она, тем не 
менее, казалась чем-то надежным и хорошо знакомым. 
И все же значимость стоящей передо мной задачи по-
буждала меня идти вперед. Я понимал, что только так 
мне удастся наконец выразить свое истинное «Я», и это 
знание было подсказкой моей собственной души.
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Поначалу мне казалось, что идея книги родилась 
уже в этой жизни. На самом же деле я вспомнил о том, 
что планировал еще до своего воплощения. Благодаря 
сотрудничеству с целым рядом одаренных медиумов и 
каналов я узнал, что в мои планы входило не только на-
писать эту книгу, но и побеседовать хотя бы с одним из 
тех людей, чьи истории легли в основу моего сочинения. 
В общем и целом я принял участие в десятках сеансов, 
проводимых медиумами и каналами, что позволило мне 
пообщаться с мудрыми существами, которые обитают 
на тонком плане. Мы говорили как о моих собственных 
трудностях, так и о предварительном планировании по-
добных испытаний. С помощью этой книги я хочу поде-
литься тем, чему научили меня духовные наставники.

Сейчас я хорошо понимаю, почему запланировал 
для себя некоторые из своих трудностей: я намеревал-
ся совершить духовное странствие, в котором могли бы 
принять участие все читатели этой книги. Как и они, я 
чувствовал себя порой беспомощной жертвой обстоя-
тельств. Как и они, я обвинял в своих несчастьях всех, 
кроме себя. Земные испытания представлялись мне бес-
цельным источником страданий, лишавшим меня уве-
ренности в собственных силах. И только узнав о том, 
что мы сами планируем свои трудности, я начал смот-
реть на все иными глазами. В свою очередь, «План твоей 
души» — это попытка научить вас тому, что мне при-
шлось освоить на собственном опыте.

Требуется немало смелости, чтобы жить в соответ-
ствии с теми планами, которые вы составили еще до 
рождения. Мне бы хотелось, чтобы вы по достоинству 
оценили собственное мужество, которое вы проявляете 
всякий раз, когда стараетесь извлекать уроки из всевоз-
можных трудностей и испытаний. Только так вы сможе-
те воссоединиться с собственной душой.



Введение

Чтобы исследовать проблему планирования жиз-
ненных трудностей, я наладил сотрудничество с 

четырьмя необычайно одаренными медиумами и ка-
налами. Вместе нам удалось получить информацию о 
том, какие испытания уготовили себе еще до рождения 
несколько десятков человек. Истории десяти из них вы 
найдете в этой книге. Но прежде всего я хочу объяснить 
вам, как я нашел этих людей, как нам удалось получить 
доступ к тем их планам, которые были составлены еще 
до рождения, и что представляет собой работа медиумов 
и каналов. Далее, в главе 1, я предложу вашему внима-
нию концептуальное обоснование подобного планиро-
вания, — проще говоря, изложу причины, по которым 
души предпочитают заранее определять трудности, что 
ждут их в очередном воплощении.

Поиск интервьюируемых
Обычно люди откликались на объявления, которые я по-
мещал в Интернете. В некоторых случаях я искал людей, 
которые не сомневались в возможности планирования 
своей будущей жизни — или же готовы были принять 
такую возможность. В других случаях я обращался к тем, 
кто хотел бы поговорить о своих трудностях в метафизи-
ческом контексте. Порой же я просто искал лиц, которые 
не возражали против того, чтобы обсудить духовную 
подоплеку своих жизненных неурядиц. Мне необходи-
мо было рассмотреть как можно больше случаев, чтобы 
выявить наиболее общие тенденции.
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Чаще всего мои собеседники утверждали, что согла-
сились участвовать в этом эксперименте из желания 
помочь тем, кто сталкивается со схожими трудностя-
ми. Из десяти человек, чьи истории были отобраны для 
этой книги, трое воспользовались псевдонимами. И все 
десять заявили, что хотели бы услышать отзыв читате-
лей. Контактную информацию вы сможете найти в при-
ложении А. 

Для восьми человек из десяти изложенное в нашей 
книге испытание должно было обрести характер пер-
вичного опыта. Это значит, что они отобрали его еще 
на первой стадии планирования — когда готовились к 
новому рождению. Соответственно, у них практически 
не было шансов избежать подобного события. Одна из 
участниц (Дорис, глава 2) планировала свое испытание 
как вторичное. Это значит, она должна была столкнуть-
ся с ним лишь в том случае, если бы ей не удалось пра-
вильно отреагировать на одну из первичных трудностей. 
Еще один участник (Боб, глава 4) вообще не планировал 
своего испытания до прихода на Землю. Просто неожи-
данное событие, имевшее место во время его рождения, 
заставило его пересмотреть свои жизненные планы на 
уровне души. 

Как я уже отмечал, мне пришлось изучить множество 
планов, предшествовавших рождению человека. И прак-
тически все они — за исключением двух вышеупомяну-
тых случаев — были направлены на обретение первич-
ного опыта. Я специально включил в свою книгу две эти 
истории, чтобы показать, насколько умело используют 
наши души любые непредвиденные возможности, пре-
вращая их в ступени для дальнейшего развития.

По мере чтения этих историй вы наверняка задади-
тесь вопросом, насколько запланированными являются 
ваши собственные трудности и проблемы. Мои иссле-
дования показали, что подавляющее большинство жиз-
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ненных испытаний были отобраны нами еще до рожде-
ния. Как правило, чем серьезнее проблема, тем больше 
вероятность того, что она изначально входила в планы 
нашей души. Если тот или иной опыт значит для вас так 
много, чтобы начать оценивать его характер, он, скорее 
всего, был вписан в ваши планы еще до рождения. Важ-
ным исключением в данном случае являются те формы 
опыта, от которых нас предостерегает собственная ин-
туиция. Пренебрегая этими подсказками души, мы сами 
создаем для себя незапланированные трудности. Вот 
почему так важно учитывать эти внутренние сигналы, 
предупреждающие нас об опасности.

Таким образом, я вовсе не склонен утверждать, что 
все наши жизненные трудности носят запланирован-
ный характер. Каждый из тех, кто воплощается в этом 
мире, наделен свободной волей. Это значит, ничто не 
мешает нам создавать для себя такие испытания, кото-
рых не было в наших первоначальных планах. Ключе-
вым в данном случае является слово создавать. Я уве-
рен, что именно мы формируем события нашей жизни. 
Таким образом, появление незапланированных труд-
ностей обусловлено тем, что мы притягиваем их к себе 
с помощью определенных вибраций — чтобы обрести 
новый опыт и стать чуточку мудрее (в этом случае ин-
туиция не станет уводить нас от того, что должно быть 
усвоено). Наше духовное развитие напрямую зависит 
от пройденных нами испытаний — вне зависимости от 
того, планировали мы их или нет. Поэтому наша книга 
окажется особенно полезной для тех, кто сможет сосре-
доточиться на том, почему он запланировал то или иное 
препятствие, а вовсе не на факте самого планирования.

Этот же вопрос — почему — будет всплывать и по 
мере чтения историй, представленных в нашей книге. 
Не исключено, что планы других людей помогут вам 
разобраться в собственной мотивации. И мне бы не хо-
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Но наши вибрации не ограничиваются этим миром. 
Они способны проникать и в другие измерения. По ходу 
чтения вам будут встречаться упоминания о «высших» 
и «низших» мирах. В данном случае высший не означает 
лучший, а низший не является синонимом слову «пло-
хой». Эти термины относятся исключительно к частоте 
вибраций. Высшие, нефизические измерения превосхо-
дят наше по частоте вибраций, что не мешает им вклю-
чать в себя все низшие измерения. Иными словами, все 
в этом мире взаимосвязано. Вот почему наши индивиду-
альные чувства — будь то страх или любовь — оказыва-
ют воздействие на общую энергетику Космоса, затраги-
вая как нематериальных существ, так и людей, которые 
на первый взгляд не имеют к нам никакого отношения.

Приступая к чтению историй, не забывайте о тех огра-
ничениях, которые присущи нашему языку в передаче 
разного рода метафизических концепций. Например, я 
буду говорить о том, что люди «приходят» из духовной 
реальности в момент своего воплощения и «возвраща-
ются» в нее после смерти тела. На самом деле, эти слова 
призваны указать на смену восприятия, а вовсе не места. 
Как я уже отмечал, не существует границы между раз-
ными измерениями. И наше воплощение на Земле сов-
сем не означает, что мы действительно покидаем свой 
настоящий Дом. Скорее, подобное воплощение ограни-
чивает нашу способность к восприятию иных измере-
ний, тогда как смерть растворяет завесу, скрывавшую от 
нас духовную реальность.

Чтобы в полной мере разобраться в том, почему мы 
решаемся испытать жизненные трудности, необходимо 
усвоить концепции единства и отделенности. Пребывая 
в духовном мире, мы осознаем свою неразрывную связь 
со всеми прочими существами. Ни для кого из нас не 
является тайной, что все мы представляем собой части-
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цы единого целого. Вот почему каждая душа проникну-
та симпатией и состраданием к другим.

Хотя каждый из нас обладает определенным набо-
ром индивидуальных черт, мы не чувствуем себя обо-
собленными от прочих индивидуумов. Эта концепция 
должна казаться настоящим парадоксом человеческо-
му разуму, который изначально был создан так, чтобы 
воспринимать иллюзию отделенности. Когда души про-
ецируют часть своей энергии в физическое тело, они 
намеренно ограничивают им фокус своего восприятия. 
Это не только лишает нас возможности осознавать из-
начальное единство, но и позволяет планировать свои 
земные жизни. Именно так — ограничиваясь заранее 
отведенной ролью, мы начинаем создавать друг для дру-
га трудности и испытания. При этом каждый из нас на-
деется, что сможет отреагировать на такие трудности с 
любовью. И если нам это удается, то по завершении фи-
зической жизни мы возвращаемся Домой, еще глубже 
проникнув в природу сострадания и единства, которое 
было временно скрыто от нашего восприятия.

Как свидетельствуют изложенные здесь истории, мы 
планируем жизненные трудности, чтобы достичь опре-
деленных целей. К числу наиболее распространенных 
можно отнести желание исцеления — в частности, ис-
целения от негативных энергий прошлого. Бывает так, 
что человек проживает всю жизнь под гнетом страха, 
накапливая эту энергию вплоть до самой кончины. Еще 
хуже, если человек испытывает жуткий страх в момент 
смерти. Поскольку энергетика страха отличается низкой 
частотой, она не может быть полностью перенесена в те 
высшие сферы, где обитает душа, но какой-то ее осадок 
все же может туда попасть. Душа человека ощущает эту 
энергию торможения, что заставляет ее планировать но-
вую жизнь, в которой она сможет исцелиться от страха 
с помощью любви.
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Помимо этого мы планируем испытания, чтобы сба-
лансировать карму. Многие считают карму своего рода 
космическим долгом, но ее же можно представить как 
дисбаланс энергий, возникший между вами и другим 
индивидуумом. Как правило, мы делим карму с другими 
членами нашей духовной группы — теми, кто находится 
на общей с нами стадии развития и с кем мы встреча-
емся на протяжении многих жизней. В своих прошлых 
воплощениях мы играли роли мужа, жены, дочери, 
сына, брата, сестры, матери, отца, близкого друга и смер-
тельного врага — и все по отношению к одним и тем же 
душам. (Тут мне вспоминается история об одном отце, 
который читал на ночь сказку своей маленькой дочери. 
Когда он закончил, девочка с улыбкой сказала: «Папа, а 
помнишь, когда ты был моим ребенком, а я твоей ма-
мой, я тоже читала тебе на ночь?»)

Бывает так, что одна душа из группы проходит через 
воплощение, в котором ей в течение многих лет прихо-
дится ухаживать за тяжелобольным. Если в последую-
щем своем воплощении эта душа решает пройти через 
физическую болезнь, душа того, за кем она ухаживала, 
может принять на себя заботу об этом индивидууме — 
ради балансировки энергий. Однако затем, оказавшись 
в теле, ни та, ни другая не смогут вспомнить об этих 
планах. Поэтому не исключено, что человек, которому 
выпало ухаживать за больным, будет считать это невы-
носимым грузом, а может быть, даже решит, что так его 
наказали за грехи прошлой жизни. На самом же деле, 
речь идет не о наказании, а о выравнивании кармы. 

Опять же, поскольку мы сами заранее написали свои 
роли, никого из нас нельзя считать жертвой. Соответ-
ственно, и порицать тоже никого нельзя. У Вселенной 
нет никакого желания наказывать нас разного рода «не-
приятностями». Подобно силе тяжести, карма — это 
безличный нейтральный закон, лежащий в основе функ-
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ционирования нашего мира. Если мы вдруг споткнемся 
и упадем, нам и в голову не придет ругать за это силу 
тяжести. Никто не станет считать себя ее жертвой, а 
саму силу тяжести — источником наказания. Стоит нам 
осознать, что карма действует по тому же принципу, 
и мы навсегда избавимся от обиды, вины и жалости к 
самим себе. Теперь мы начнем понимать, чему хотели 
научиться на примере жизненных трудностей, которые 
призваны расширить наше самовосприятие.

Чем глубже мы постигаем природу кармы, тем мень-
ше нам хочется осуждать других — особенно тех, кто 
столкнулся в жизни с серьезными проблемами (напри-
мер, бездомных и наркоманов). Как правило, эти люди 
проживают свою жизнь в соответствии с теми планами, 
которые были составлены еще до воплощения, — опять-
таки, с целью балансировки энергии. И если с точки зре-
ния личности их существование представляет собой 
цепочку «неудач», то с точки зрения души оно является 
безусловным успехом.

Многие души планируют свои жизненные испыта-
ния прежде всего для того, чтобы помочь другим. По-
добное желание — неотъемлемая часть природы любой 
души. Пребывая в духовном мире, мы ежесекундно 
ощущаем неразрывную связь со всеми живыми сущес-
твами. Вот почему служение другим представляется нам 
целью всей нашей жизни, а возможность оказать такую 
услугу — истинным благословением небес. Подобно ду-
шам, выравнивающим карму, многие из тех, кто якобы 
сражается с жизненными трудностями, на самом деле 
осуществляют свое служение людям. К примеру, душа 
может запланировать опыт алкоголизма, чтобы дать 
другим возможность проявить чувство сострадания, 
более полно познав себя с этой стороны. Очень часто 
общество обращает самые суровые упреки к алкоголи-
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кам и им подобным, даже не подозревая, что эти люди 
даруют нам опыт, в котором мы так нуждаемся.

Того, чей жизненный план в первую очередь ориен-
тирован на служение другим людям, можно назвать Ра-
ботником Света. В широком смысле этот термин приме-
ним к любому, кто настроен на помощь окружающим. 
Хотя для того, чтобы быть Работником Света, совсем не 
обязательно планировать серьезные испытания, многие 
именно так и поступают. Такие души ставят перед собой 
сложные препятствия, чтобы энергия их преодоления 
пошла на пользу всему обществу. Эта программа ни-
чем не лучше (и не хуже) любой другой. С учетом того 
количества перевоплощений, через которое предстоит 
пройти каждому из нас, практически все в тот или иной 
момент смогут выступить в этой роли.

Конечно же, мы планируем жизненные испытания 
и для собственного развития. Наши души усваивают 
очень много в период между воплощениями, но для 
того, чтобы уроки эти запомнились навсегда, необхо-
димо проработать их на физическом плане. Обучение в 
духе можно уподобить школьным занятиям, тогда как 
жизнь на Земле сопоставима с практической работой. 
Вот почему опыт воплощений поистине бесценен для 
души.

Наконец, вне зависимости от характера испытаний, 
каждый из изученных мною планов базируется на кон-
цепции любви. Души с самого начала настроены свобод-
но отдавать и принимать любовь — даже в тех случаях, 
когда душа соглашается сыграть «негативную» роль, 
чтобы стимулировать развитие другой души. Кроме 
того, многие души действуют из желания вспомнить лю-
бовь как таковую. Фактически, каждый из нас и есть эта 
любовь. К такому выводу меня подтолкнули не только 
проведенные исследования, но и опыт личного откро-
вения — того, что было описано мною в предисловии. 
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Жизненные испытания позволяют нам гораздо глубже 
познать любовь во всех ее проявлениях — как сочув-
ствие, прощение, терпимость, мужество, не-осуждение, 
гармонию, приятие и доверие. Опыт земного постиже-
ния любви может также носить характер понимания, 
участия, искренности, веры, благодарности и смирения. 
Любовь — это главная тема планирования на уровне 
души, а значит, и главная тема этой книги.

Воплощаясь на физическом плане, мы на время забы-
ваем о своей истинной природе. Забываем о том, что мы 
есть любовь. И лишь затем, с возвращением внутренней 
памяти, наша любовь начинает озарять своим светом 
все вокруг.

Вот для этого, как мне кажется, мы и приходим на 
Землю.



ГЛАВА 2

Физическая болезнь

СПИД считается одним из самых страшных заболе-
ваний нашего времени. В настоящий момент к чис-

лу ВИЧ-инфицированных относится более миллиона 
американцев, тогда как во всем мире таких людей уже 
больше сорока миллионов. В день от этой болезни уми-
рают около восьми тысяч человек. Лечение связано с се-
рьезными физическими и эмоциональными нагрузками, 
а сопутствующее этой болезни клеймо позора способно 
всерьез осложнить отношения с близкими людьми. Так 
неужели некоторые души осознанно выбирают подоб-
ный опыт?

Когда эта книга была еще только задумана, я уже знал 
о том, что в числе изучаемых мною проблем обязатель-
но будет физическая болезнь. Да и как иначе, если прак-
тически все мы сталкиваемся в своей жизни с разного 
рода недомоганиями? Мне хотелось знать, действитель-
но ли души выбирают для себя опыт физических бо-
лезней. Особенно меня интересовал вот какой вопрос: 
планируют ли души конкретные болезни, и если да, то 
почему?

История Джона Элмора
Джон хорошо помнит день, изменивший всю его жизнь: 
23 января 1997 года. В тот день он узнал, что болен 
 СПИДом.

— Тогда же меня отождествили с кодовым числом, — 
сказал он мне.
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Интересно, каково это — иметь болезнь, которая 
считается настолько позорной, что больному даже дает-
ся номер вместо имени? Вскоре мне стало ясно, что тема 
позора вообще была одной из главных в жизни Джона.

Джон Элмор родился в 1956 году в Ливингстоне, штат 
Алабама, — городке с населением в 2500 человек. Для 
южных штатов то была эпоха социальных беспорядков 
и расовой нетерпимости. Еще ребенком Джон, человек 
белой расы, слушал в новостях о событиях в Сельме, где 
марши желавших участвовать в голосовании афроаме-
риканцев разгоняли с помощью брандспойтов и немец-
ких овчарок.

Подростком Джон сообщил отцу о своей сексуальной 
ориентации, показав тому статью из раздела «Дорогая 
Эбби». В ней Эбби выражала свое восхищение челове-
ком, который без предубеждения отнесся к тому, что его 
сын — гомосексуалист.

— Что ты хочешь этим сказать? — поинтересовался 
у Джона отец.

— Что я… что я гей.
От огорчения его отец даже разрыдался.
— Неужели наш род, род Элморов, закончится на 

тебе? Я думаю, все потому, что ты еще не спал с женщи-
ной. Уверен, тебе это понравится!

С матерью Джон попытался использовать другую 
тактику. По одному из телеканалов как раз шла реклама 
дневного шоу, в котором должен был участвовать гомо-
сексуалист («Он молод. Он успешен в делах. И он — го-
мосексуалист. Мы намерены побеседовать с ним и его 
родителями»).

Джон попросил мать, чтобы та напомнила ему о шоу.
Пока Джон смотрел программу в небольшой комна-

тушке, мать сидела в нескольких футах от него за кухон-
ным столом. Она занималась тем, что «лучше всего успо-
каивало ей нервы — раскладывала пасьянс», как вспо-
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минал позднее Джон. «Я все время слышал, как стучали 
ее карты. Каждый раз, когда она клала карту на стол, раз-
давалось это «щелк». Щелк. ЩЕЛК. Все громче и гром-
че», — со смехом сказал он.

Я отчетливо представил напряжение, висевшее тог-
да в воздухе, и крайнюю сосредоточенность на лице его 
матери, которая желала думать только о картах.

— В душе я надеялся, что она сядет со мной перед те-
левизором, но этого не произошло, — с грустью заметил 
Джон.

В школе Джону тоже приходилось несладко. Одно-
классники, знавшие о его сексуальной ориентации, вся-
чески изводили парнишку. Как-то раз один из учителей 
отозвал его в сторону и сказал: «Джон, ты же мужчина. 
Почему ты не ведешь себя так, как подобает мужчине?»

Религиозная атмосфера, в которой вырос Джон, так-
же была пропитана неприязнью к гомосексуалистам.

— В какой вере вас воспитывали? — поинтересо-
вался я.

— В методистской.
— И как смотрят методисты на гомосексуализм?
— Они считают, что это грех перед Богом.
— Какой веры придерживалось большинство жите-

лей Ливингстона?
— Баптистской.
— И что же думают эти люди о гомосексуалистах?
— Утверждают, что те будут гореть за свой грех в 

аду, — рассмеялся Джон. — Баптисты всегда отличались 
воинствующей нетерпимостью.

— Джон, больше всего меня поражает в этой исто-
рии то, — заметил я, — что вся ваша личная жизнь была 
исполнена позора — «благодаря» школе, семье и рели-
гии. Вдобавок, вы выбрали для воплощения место, где 
публично поносилась целая раса людей. (Мои исследо-
вания однозначно указывали на то, что души сами вы-
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бирают родителей, а также место и время рождения.) 
Такие понятия, как стыд и позор, сопровождали вас на 
протяжении всей вашей жизни.

— Вы правы, — согласился Джон. — Этому не было 
конца. Моя семья, мой город, вся моя эпоха были отме-
чены клеймом позора.

Джон также поведал мне, что ему приходилось сты-
диться тех резких слов, которые он слышал порой от 
своих партнеров. Как выяснится позже, этот аспект об-
ретет особое значение, когда мы начнем расспрашивать 
Дух о тех его планах, которые были намечены на эту 
жизнь.

СПИД дополнил то ощущение стыда, с которым 
Джон прожил большую часть своей жизни. Как заметил 
сам Джон, первой его мыслью после установления диа-
гноза было: «Что ж, я это заслужил».

И все же, невзирая на подобные мысли, он был в не-
малой мере ошеломлен.

— Я вышел из больницы и сел в машину. Помню, я 
ехал по улице и просто смотрел на людей, занятых свои-
ми делами. Обычно мы не замечаем подобных мелочей, 
но я вдруг увидел это все. Мне казалось, будто все вокруг 
движутся как в замедленной съемке. Вот они переходят 
через улицу. Вот заходят в магазины. А вот болтают на 
краю тротуара. Я миновал пожарное депо. Пожарники 
тоже что-то делали со своим оборудованием. Я видел 
все, каждую мелочь. В какой-то момент я не выдержал 
и закричал: «Вы что, не знаете: мир вокруг изменился?!» 
Для меня это и в самом деле было так.

Спустя какое-то время Джону стало так плохо, что 
он оказался на грани смерти. Его срочно госпитализи-
ровали.

— Когда я пытаюсь вспомнить, что там было, все 
плывет, как в тумане, — заметил Джон. — Помню лишь, 
что находился в какой-то комнате. Там было темно и 


